П О Л О Ж Е Н И Е 

о конкурсах и соревнованиях

Футбол – салат.

Состав команды - полевые игроки 4 чел. (2 муж. и 2 жен.) и вратарь.

 Время игры два тайма по 10 минут. В случае ничьей пробиваются пенальти (далее до первого промаха). Игры проходят по олимпийской системе. Удаление по правилам мини-футбола.

В игре возможны замены. Количество замен не ограничено. Замены игроков могут быть только на соответствующий пол.

Группа поддержки обязательна для каждой команды. У группы поддержки должны свои отличительные знаки, кричалки и индивидуальные способы самовыражения. Состав группы поддержки: 5 человек мужского пола.

При отсутствие группы поддержки команда наказывается удалением одного из полевых игроков на две минуты.

Мамбо - Волейбол.

Состав команды – 4 чел. (2 муж. и 2 жен.). 

Особенность игры заключается в том, что разнополые члены команды попарно связаны между собой верёвкой длиной 2 метра. В игре разрешены замены. Заменять можно только пары целиком. Количество замен не ограниченно. Игра состоит из трёх партий до 15 очков. Соревнования проводятся по Олимпийской системе. Третья партия – до 15 очков с переходом. 

Группа поддержки обязательна для каждой команды. У группы поддержки должны свои отличительные знаки, кричалки и индивидуальные способы самовыражения. Состав группы поддержки: 5 человек мужского пола.

Отсутствие группы поддержки команды наказывается штрафом в 2 очка в каждой партии. 

Силовой конкурс.

Состав команды – 3 человека  (1 муж. 2 жен.). 

1-й этап: 


Каждый участник прыгает на одной ноге через канат вращаемый двумя другими участниками.  Считается общее количество прыжков.

2-й этап:


Метание бревна на дальность. Дана 1 попытка. 

3-й этап:


Женский состав команды должен перепилить бревно на скорость.


За каждый этап назначаются очки. Выигрывает команда набравшая наибольшее количество очков.

Велосипедная эстафета.
От команды требуются участники (3 муж. и 3 жен.), велосипед (1 штука) и шлем. Также каждый участник заранее готовит алюминиевую банку (0,33 л) на верёвке 1 м. 

Эстафета разбита на 6 этапов. На каждом этапе велосипед и шлем передаётся следующему участнику, который перед тем как начать движение обязан привязать свою банку к велосипеду. Таким образом количество банок привязанных к велосипеду должно строго соответствовать номеру этапа, в случае несоответствия команда не допускается до следующего этапа. Финишировать команда может только при наличии полного комплекта привязанных банок (6 штук), шлема, последнего участника  и  велосипеда. 

Примечание 1.    На первом этапе участник стартует уже с привязанной банкой.

Примечание 2.  Банки привязываются таким образом,  чтобы они волочилась по земле.

Перетягивание каната

(под девизом: «Не стоит прогибаться под изменчивый мир!»)


Количество участников ограничено по весу: общий вес участников не должен превышать 500 кг.


Состязание проводится следующим образом: участники каждой команды повернуты спиной к команде соперников и канат протянут у них межу ног. Участники должны быть в кроссовках без шипов и каблуков. 
Триатлон
Состав команды - 2 человека.

Водная дистанция - 200 м (надувной матрац). Велотрасса - 10 км (велосипед). Бег по пересеченной местности - 3 км. Старт общий. Зачет по 2-м человекам.
Кросс-поход

Состав команды - 3 человека, за участие женщины - 10% скидка со времени прохождения дистанции.

С помощью компаса и карты пройти заданный маршрут. Порядок прохождения контрольных пунктов (КП) обязателен! При не прохождении КП команда занимает место ниже команд, прошедших всю дистанцию, независимо от времени прохождения. 

Ориентирование

Состав команды - 4 чел. 

 Необходимо отыскать на местности контрольные пункты (КП), указанные на карте.

Контрольное время 1 час. Зачет по 3-м лучшим результатам.

Экологический конкурс

Конкурс приветствий.

Команда должна поприветствовать  участников, зрителей.

Время выступления до 5 минут.  Через 8 мин. Отключается аппаратура. Оценивается оригинальность, юмор, исполнительское мастерство, оформление. Штраф  за превышение времени: 1 минута - ?  баллов.

Туристическая эстафета

Состав команды - 8 человек (4 муж. 4  жен.)

1. Установка палатки;

2. «Мышеловка» (проползание под  натянутыми  веревками);

3. «Крутой подъем» (по веревке);

4. Водная переправа через болото (по веревкам, на карабинах);

5. Наложение повязки, переноска пострадавшего; 

6. Стрельба.  4   участника  делают по 1 выстрелу, за каждый промах - штрафной круг бежит вся команда;

7. Сбор палатки.

Снаряжение: 1 бинт (ширина 15 см, длина 7,5  м), брезентовые рукавицы  для каждого участника.

Конкурс «Сюрприз»

Задание и состав команды сообщаются на месте.

«Самодеятельная  песня»

Во время конкурса каждая команда исполняет одну  самодеятельную  песню (слова свои, музыка любая). Аккомпанемент  - гитара, другие музыкальные инструменты.

Оценивается оригинальность текста, исполнительское мастерство, эмоциональное наполнение. 

Висячие сады

Состав команды 2 чел. (1 муж. 1 жен.).  Проходят маршрут  в связке.

Маршрут состоит  из этапов:

· параллель вертикальная

· параллель вертикальная с нежесткой верхней веревкой

· тарзанка ( маятник)

· параллель  горизонтальная

· качающиеся бревна

· провисающая параллель

· бабочка

· струна

Снаряжение  и одежда:  верхняя с длинными рукавами, штаны, перчатки, веревка 3 метра.

Определение победителя.

Победителем считается тот, кто быстрее всех пройдет по указанному маршруту. В случае касания участником земли или предметов, не являющихся частью маршрута, он возвращается на начало этапа.

Перед соревнованиями проводятся тренировки.

Домашнее задание.
Тема: «У старушки юбилей!»

Время выступления  до 8 минут. Через 12 мин. После начала выступления отключается аппаратура. Оценивается : см. ПРИВЕТСВИЕ. Штраф: 1 мин - ? баллов.

        Протест  подается в письменном виде  на имя  Главного  судьи слета в течение 15 минут после окончания  данного  мероприятия и рассматривается комиссией в составе главного судьи и судейской коллегии. 

